


POURQUOI
en parler ?

Vous avez un rôle à jouer

- Vous êtes préoccupé par le comportement addictif 
d’un proche, d’un patient (alcool, tabac, autres drogues, 
jeux d’argent...).
- Vous êtes peut-être la première personne à repérer une 
situation préoccupante.
- Il existe des ressources. Vous pouvez ouvrir le dialogue.

Vous êtes légitime

- Ecouter sans juger, transmettre une information, 
orienter, semer une graine... C’est déjà agir !

Accueillir sans juger, semer sans forcer

- La personne a probablement conscience de la situation.
- Elle n’a pas besoin de reconnaître son problème pour 
bénéficier d’un accompagnement.
- Elle a besoin de confiance et de sécurité pour oser en 
parler sans se sentir jugée.
- Vous pouvez aussi passer le relais à une autre personne 
si vous ne vous sentez pas à l’aise avec la situation.


