
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

rencontre santé

DES CONTES ET DES CONTRéES    
la SaNTé EN balaDE

19 juin
2025 VOuS aVEz 60 aNS ET pluS ? VENEz 

paRTipER à NOTRE balaDE CONTéE

↘↘ Un circuit de marche accessible↘pour↘
↘↘ apprécier↘les↘bienfaits de la nature↘et↘
de↘l’activité physique sur la santé
↘↘ et↘découvrir le patrimoine local, au↘
travers↘de↘pauses contées.

Jane GEFFRAY
07 88 22 14 68
jgeffray@bretagne.mutualite.fr 

de 14H à 16H30

Gâvres
12 rue de la petite mer
Salle Eric Tabarly

#Rencontresanté
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INSCRIPTION
GRATUITE

Jane GEFFRAY
07 88 22 14 68
jgeffray@bretagne.mutualite.fr 

VOuS aVEz 60 aNS Ou pluS ?
VENEz VOuS OXYGENER ET DECOuVRiR lE paTRiMOiNE 
lOCal GRÂCE à uNE balaDE CONTEE !

Accessible↘ à↘ tous,↘ la↘ marche↘ est↘ une↘ activité↘ qui↘ permet↘
d’entretenir↘son↘système↘cardio-vasculaire↘et↘de↘se↘tonifier↘des↘
pieds↘à↘la↘tête.

Au↘fur↘et↘à↘mesure↘de↘la↘progression↘sur↘le↘sentier,↘des↘pauses↘
contées↘vous↘transporteront↘dans↘ l’univers↘de↘ la↘ faune,↘de↘ la↘
flore↘locale↘bretonne↘et↘d’histoires↘urbaines↘ou↘rurales.

Ce↘ moment↘ convivial↘ et↘ de↘ découverte↘ est↘ encadré↘ par↘ un↘
conteur↘ professionnel↘ et↘ un↘ professeur↘ en↘ activité↘ physique↘
adaptée.

Et↘après↘ l’effort,↘ le↘réconfort↘ !↘Une↘collation↘vous↘attendra↘en↘
fin↘de↘balade↘pour↘poursuivre↘les↘échanges.↘Un↘forum↘avec↘les↘
structures↘ et↘ ↘ associations↘ du↘ territoire↘ vous↘ sera↘ également↘↘
proposé↘afin↘de↘les↘rencontrer.

Prévoir une gourde d’eau, des chaussures et une tenue souple 
adaptée à la marche et votre bonne humeur.


